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ПОЛОЖЕННЯ

про проведення обласних змагань «Веселі старти» серед школярів

1. Мета та цілі

Залучення дітей  до систематичних занять фізичною культурою та спортом, підвищення мотивації до фізкультурно – оздоровчих занять та популяризація здорового способу життя, підвищення рівня обласних змагань, формування змістовного дозвілля та зайнятість дітей. Виявлення переможців обласних змагань «Веселі старти» серед школярів.

2. Керівництво та організація

Загальне керівництво з організації та проведення турніру здійснює Донецький обласний центр фізичного здоров’я населення «Спорт для всіх».

Під час організації, проведення змагань та транспортування дітей в містах та районах області, залучаються міські та районні центри фізичного здоров’я населення „Спорт для всіх”, які несуть відповідальність за безпеку та здоров’я учасників.
Безпосереднє проведення фіналу здійснює Донецький обласний центр фізичного здоров’я населення «Спорт для всіх», управління з питань фізичної культури та спорту облдержадміністрації та організаційний комітет.
3. Учасники змагань
У змаганнях приймають участь всі бажаючи команди загальноосвітніх шкіл Донецької області. Склад команд 10 чоловік (4 хлопця, 4 дівчини і 2 у запасі) та представник команди. Рік народження учасників - 2002.
4. Термін та умови проведення змагань
Змагання на містах, І та ІІ етапів, проводяться у лютому – березні місяцях 2012 року.
Фінальні змагання, ІІІ етапу, серед переможців ІІ етапу, проводяться      27 квітня на РСК «Олімпійський» у місті Донецьк.

Турнір проводиться у три етапи:

І етап -  змагання проводиться серед команд на першість загальноосвітніх шкіл.
ІІ етап – змагання проводиться в містах та районах Донецької області серед команд загальноосвітніх шкіл.
ІІІ етап –  фінальні змагання серед учасників - переможців другого етапу.
Змагання ІІІ етапу проводяться по 5 групам міст та районів області.
1 група міст : Горлівка, Донецьк, Єнакієве, Краматорськ, Макіївка, Маріуполь, Слов’янськ, Харцизьк.
2 група міст : Артемівськ, Дзержинськ, Димитрів, Добропілля, Дружківка, Костянтинівка, Красноармійськ, Сніжне, Торез, Шахтарськ. 
3 група міст: Авдіївка, Вугледар, Дебальцеве, Докучаєвськ, Жданівка, Кіровське, Красний Лиман, Новогродівка, Селідове, Ясинувата.
1 група районів  : Амвросіївський, Артемівський, Великоновоселівський, Волноваський, Красноармійський, Маріїнський, Новоазовський, Слов’янський,  Старобешевський.

2 група районів : Олександрівський, Володарський, Добропільський, Костянтинівський, Першотравневий, Тельманівський, Шахтарський, Ясинуватський.
5. Програма змагань

Спортивна програма заходів складається з комплексних естафет (додаток 1-4). Організатори змагань в містах та районах області можуть провести естафети запропоновані у додатках чи внести зміни у програму змагань.

Програма передбачає проведення інформаційної кампанії щодо формування здорового способу життя, активного сімейного дозвілля, показових виступів спортсменів та артистів, фотовиставки та інші заходи.

Естафети виконуються одночасно двома командами.

При порушенні умов проведення естафети з команди знімаються 2 очки.

Фінальні змагання проводяться згідно даного положення.
6. Фінансові витрати та нагородження переможців
Витрати на проведення фінальних змагань, харчування учасників та суддів здійснюються за рахунок Донецького обласного центру фізичного здоров’я населення «Спорт для всіх».

За І, ІІ, ІІІ місця команди нагороджуються кубками, медалями та грамотами Донецького обласного центру фізичного здоров’я населення «Спорт для всіх».

Витрати на проїзд учасників здійснюються за рахунок відряджуючих організацій.
7. Суддівство 

Суддівство на І та ІІ етапах, на місцях, здійснюють суддівські бригади затвердженні органами управління з питань фізичної культури та спорту.

Суддівство на ІІІ етапі фінальних змагань, здійснює суддівська бригада затверджена управлінням з питань фізичної культури та спорту облдержадміністрації.

8. Безпека при проведенні змагань. Підготовка спортивних споруд

У відповідності до Постанови Кабінету Міністрів України від 18 грудня 1998 року № 2025 «Про порядок підготовки спортивних споруд та інших спеціально виведених місць для проведення масових спортивних та культурно-видовищних заходів»:
· підготовка спортивної споруди покладається на її власника;
· власник спортивної споруди не менш, ніж за чотири години до початку змагань, зобов'язаний подати до головної суддівської колегії акт про їх готовність до проведення змагань. Невиконання вимог, передбачених цим пунктом, що стали причиною виникнення надзвичайних обставин під час проведення змагань, призводить до відповідальності, передбаченої чинним законодавством України.
При невиконанні вимог суддівської колегії та при порушенні техніки безпеки на спортивних змаганнях, а також при неспортивній поведінці, команда дискваліфікується до кінця змагань.
9. Заявки 
Попередні заявки на участь у фінальних змаганнях надаються до 10  квітня у Донецький обласний центр фізичного здоров’я населення «Спорт для всіх» за факсами (062) 389-61-14, 389-60-77, або на E-mail: sportforаlldonetsk@yandex.ru
Офіційні заявки з «мокрими» печатками на участь у змаганнях надаються секретарю змагань в день прибуття за одну годину до змагань, згідно зразку.
На кожному етапі змагань, обов’язково, у всіх учасників змагань мають бути при собі копія свідоцтво про народження, ідентифікаційний код та учнівський квіток. Учасникам змагань рекомендовано мати страховий поліс.
Представникам команд необхідно мати витяг з протоколів проведення міських та районних змагань.
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Додаток 1

Естафета «Швидкість з м’ячем»

1. Розташування інвентарю

Скакалка знаходиться перед матами, мати розташовані на відстані 5 метрів, відстань між матами та м’ячем 5 метрів. Вся дистанція забігу складає 15 метрів.
2. Порядок виконання:

Команда стоїть у колоні по одному на лінії старту, перший хлопець потім дівчина й так далі до кінця.

За командою «Старт» перший учасник команди добігає до скакалки та виконує 5 стрибків, потім кладе скакалку та  виконує кувирок вперед, біжить до м’яча, зажинає його між ніг та стрибає з ним до встановленої лінії й назад залишає м’яч, після чого повертається до лінії старту і передає естафету наступному учаснику команди. Естафета закінчується тоді, коли останній учасник команди пересікає лінію старту – фінішу.

3. Порушення виконання елементів естафет.

Кожний елемент естафети контролюється суддями. Суддя має право при порушенні елементів зупинити їх виконання та наполягти на перевиконанні з місця порушення.


Додаток 2

Естафета «Ловкий м’яч »

1.Розташування інвентарю

Вся дистанція забігу складає 15 метрів. М’яч знаходиться на лінії старту.

2. Порядок виконання

Команда стоїть у колоні по одному на лінії старту, перший хлопець потім дівчина й так далі до кінця. При виконані вправ між учасниками дистанція 50 см.

За командою «Старт» перший учасник команди бере м’яч та виконує ведення м’яча до встановленої лінії та назад, після цього стає спиною до команди та передає м’яч назад, над головою, кожний учасник передає м’яч за ним стоячому після того, як м’яч отримає останній учасник також веде його до встановленої лінії й назад і повторює вправу. Естафета закінчується тоді, коли всі учасники виконали вправи, а перший учасник команди, який знаходиться у кінці колони отримує м’яч та з м’ячем стає у перед колони та піднімає його до гори.

4. Порушення виконання елементів естафет.

Кожний елемент естафети контролюється суддями. Суддя має право при порушенні елементів зупинити їх виконання та наполягти на перевиконанні з місця порушення. М’яч не в якому разі, через голову не кидати.

Додаток 3

Естафета «Флорбол»

1. Розташування інвентарю

На відстані 18 метрів від лінії старту знаходяться ворота. На відстані 15 метрів від лінії старту – лінія кидків. На відстані 2 метри від лінії старту розташовані 5 кеглів на відстані 1.5 метру одна від одної.

2. Порядок виконання
Команда стоїть у колоні по одному на лінії старту, перший хлопець потім дівчина й так далі до кінця.

За командою «Старт» учасник команди за допомогою ключки веде м’яч змійкою між кеглями від лінії старту до лінії кидків. Не заступаючи за лінію кидків учасник за допомогою ключки кидає м’яч з метою влучення у ворота. Потім, бере в руки м’яч та ключку і повертається на лінію старту де передає їх наступному учасникові. Естафета закінчується тоді, коли останній учасник команди пересікає лінію старту-фінішу.

3. Порушення виконання елементів естафет.

Кожний елемент естафети контролюється суддями. Суддя має право при порушенні елементів зупинити їх виконання та наполягти на перевиконанні з місця порушення.

Додаток 4

Естафета «Стрітбол»

1.Розташування інвентарю

На відстані 18 м. від лінії старту знаходяться баскетбольні щити. На відстані 15 м. від лінії старту – лінія кидків, де знаходиться м’яч. На відстані 2 м. від лінії старту в бік лінії кидків по прямій розташовані 3 обруча, через 1,5 метри один від одного.

2. Порядок виконання

Команда стоїть у колоні по одному на лінії старту, перший хлопець потім дівчина й так далі до кінця.

За командою «Старт» учасник команди біжить до 3-х обручів. Пролазить крізь них. Потім добігає до лінії кидків. Кидає м’яч з метою влучити у баскетбольне кільце. Кожний учасник має право тільки на один кидок. Після кидку необхідно м’яч, покласти на попереднє місце. Учасник повертається на лінію старту передає естафету наступному учасникові. Естафета закінчується, тоді коли останній учасник команди пересікає лінію старту – фінішу.

4. Порушення виконання елементів естафет.

Кожний елемент естафети контролюється суддями. Суддя має право при порушенні елементів зупинити їх виконання та наполягти на перевиконанні з місця порушення.













